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Resumen

El proyecto tuvo como objetivo abordar la salud mental y la incidencia de las redes
sociales sobre los adolescentes en Uruguay, una preocupacion creciente en nuestra
sociedad. Fue una experiencia enriquecedora, en la que adquirimos grandes
conocimientos aplicables a la vida. Trabajamos en equipo de forma colectiva y

motivadora.

Introduccion

Los adolescentes de hoy en dia estan altamente involucrados en actividades en linea,

particularmente en redes sociales. Ello puede tener varias repercusiones en su
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desarrollo y bienestar psicologico. Pasan una cantidad significativa de tiempo en
linea, a menudo hasta nueve horas al dia, con aproximadamente el 30% de ese
tiempo dedicado a las interacciones en redes sociales, mayormente desde sus

dispositivos moviles. Esto afecta particularmente el aspecto social y emocional.

Hemos visto a varios adolescentes muy pendientes de las redes sociales en estos
ultimos anos. Quisimos averiguar mas sobre como las redes sociales afectan e
influyen en la salud mental de los adolescentes. El uso preocupante de las redes
sociales a esta edad y la exposicién de ciertos tipos de contenido pueden contribuir a
problemas de salud mental como la ansiedad, la depresion, la baja autoestima y la
constante comparacion con los demas y la preocupacion por no ser igual a lo que se

muestra en redes.

Observamos que pasan gran parte de su tiempo conectados de alguna manera,
mayormente desde sus dispositivos méviles y pensamos que esto puede tener varias

repercusiones en su desarrollo y bienestar psicolégico.

Esta creciente dependencia de la comunicacion en linea ha llevado a una disminucion
en las interacciones en persona y por teléfono. Anteriormente, los adolescentes solian
socializar cara a cara o hablar por teléfono, y ello les permitia experimentar y
desarrollar habilidades sociales en tiempo real. Hoy, gran parte de su comunicacion
se basa en pantallas, lo que hace que las sefiales no verbales y las interacciones en

tiempo real sean menos visibles.

La autoestima de los adolescentes es particularmente vulnerable a la influencia de las
redes sociales y a la opinion de los demas. Las chicas a menudo se comparan con sus
pares y buscan validacion en linea, lo que puede afectar negativamente su autoestima.
La aceptacion social es una parte crucial de la vida adolescente y la falta de
autoestima sélida puede contribuir a la agresion relacional y a una btisqueda

constante de validacion en linea.

Ademas, los estereotipos de género juegan un papel importante en la vida de los
adolescentes. Estos estereotipos incluyen ideas simplificadas sobre cobmo deberian
comportarse o parecer las personas segin su género. La hiperfemineidad y la
hipermasculinidad representan formas extremas de estos estereotipos y pueden tener

efectos negativos en las relaciones y el desarrollo de los adolescentes.
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Parte 1

Comenzamos eligiendo el tema. Nos atrevemos a decir que esto fue lo mas
complicado del trabajo, ya que no podiamos decidir cual elegir. Luego de una larga
discusion con el grupo, nos inclinamos por el tema de la salud mental en los

adolescentes, una gran problematica hoy en dia.

Posteriormente iniciamos la busqueda de informacion. Fue una de las partes méas
enriquecedoras del trabajo, ya que nos nutri6 y nos dimos cuenta de que la
problematica estaba siendo muy minimizada, pero este tema se est4 volviendo algo de
alto riesgo, si ya no lo es. Consultamos en multiples paginas web sobre medicina y
salud, cuya confiabilidad estaba asegurada al ser proporcionadas por algunos padres

médicos del grupo.

Conseguida la informacién que necesitibamos para responder las incognitas que nos
propusimos, todavia teniamos el problema todavia de que no lograbamos encontrar
paginas web que nos brindaran datos analiticos. Al punto de que decidimos hacer una
encuesta en nuestro liceo que nos permitiese obtener datos acerca de nuestros
adolescentes en particular. Esto nos ayudo a finalizar el trabajo y recabar informacion

valiosa y datos fidedignos.

Encuesta

Salud mental en los adolescentes
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Llegamos a la conclusion de que la mayoria de los adolescentes en nuestro liceo

buscan la aprobacion de los demaés; el 75% la busca al menos algunas veces.

Indagamos acerca del significado de la aprobacion para ellos, a través de la pregunta

«éQué significa la aprobacion de las personas para ti?».

Para muchos de ellos tener la aprobacion de las personas es conformar al otro con lo

que esperan de ti, lo que esperan que hagas o como te veas.

Frente a la pregunta «¢Qué son los estereotipos para ti?», una gran parte de los
estudiantes relacionaron los estereotipos con algo que es impuesto por la sociedad y
las redes sociales, que trata sobre tener un cuerpo perfecto. Algunos entienden que
los estereotipos no solo se tratan de los cuerpos sino también de como la sociedad

espera que se comporte o se muestre dependiendo de su género.

Como podemos visualizar en la grafica, la mayoria respondieron que las redes

sociales ayudan a promocionar los estereotipos.
Si respondiste si: ¢por qué?

Las respuestas obtenidas muestran que las redes sociales exponen los estereotipos
que inculca la sociedad en nosotros. Cuando se emiten comerciales sobre cuerpos,
magquillaje, formas de entrenar para tener el cuerpo perfecto, esto repercute en las
personas. Estamos bajo un constante bombardeo de informacion en las redes

sociales.
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Tal como muestra el grafico, la mayoria de los adolescentes de nuestro liceo pasan

entre unay tres horas diarias utilizando las redes sociales.

Algo mas de la mitad de los adolescentes dicen que el uso de las redes sociales no

afecta su personalidad.
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Gran parte de los encuestados admiten compararse con otros usuarios de redes

sociales.

Tres cuartas partes de los encuestados dicen que no han sufrido ningin tipo de acoso
online que haya afectado su autoestima. Aunque debe destacarse que un cierto
porcentaje de ellos se muestran afligidos por el acoso en linea o comentarios

negativos.
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Podemos observar que, pese a que no son la mayoria, un gran porcentaje se ven

influenciados por la cantidad de me gusta y seguidores de sus redes sociales.

éQué consejos darias a otros adolescentes para mantener
una autoestima saludable en las redes sociales?

# Las respuestas sugieren que es importante:

# Mantener cuentas privadas y compartir solo con amigos.

# No preocuparse por la opinion de los demas.

# Evitar compararse con otros.

# Rodearse de personas que te quieran.

# Limitar el tiempo en redes sociales.

# Diferenciar la vida en linea de la vida real.

# Promover la autoaceptacion y no dejarse influenciar por estandares de

belleza.
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La mayoria de adolescentes afirman que sienten presiéon por mantener su imagen

perfecta ante otros usuarios de las redes sociales.

Parte 2

El anélisis de la encuesta cruzado con la informacion obtenida nos permiti6 sacar
algunas conclusiones. Por ejemplo, que la mayoria de los adolescentes en nuestro
liceo muestran el deseo de buscar la aprobacion de los demaés, a veces conformandose
con las expectativas que los demas tienen de ellos. Esto se ve influenciado en gran
medida por las redes sociales, que perpettian estereotipos y estandares de belleza que
promueve la sociedad. La exposicién constante a imagenes y mensajes relacionados
con cuerpos perfectos y métodos para alcanzar estos estdndares puede tener un
impacto significativo en la salud mental de los adolescentes y generar presion e
inseguridades. Es importante abordar este tema y fomentar la autoestima y la
aceptacion personal entre los adolescentes para contrarrestar los efectos negativos de
la busqueda excesiva de aprobacion y la influencia de las redes sociales en su

bienestar emocional.
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